
導入事例 

道場＆フィットネス総合施設の設計・施工 

作業内容 

フィットネスクラブ 様 

ギャラリー 

什器備品・スケルトンからの内装工事（床、壁、天井） 

照明・厨房機器・浴室設備・シャワールーム・映像関連設備・インテリア全般 

電気・電話・LAN及びインターネット廻り 

床：クッションフロア・ゴム貼り タイルカーペット・タイル貼り（防水工事含む）・長尺カーペット 

壁：防火クロス、突き板・ミラー等 

造作什器：サイドボード・店舗カウンター、厨房内棚、液晶ディスプレイ取付け関連・パウダールーム内・アロマテラピー内什器 

 

オーガニックカフェ全景  グッズ販売店舗 

有酸素系フィットネスの合間に流れるインフォメーション パワー系のゾーン 

道場とフィットネスを融合させたスポーツビルの玄関として、ここのフロアを全ての人が通ります。 質の高い自然素

材を使った軽食や飲み物を提供できる場で特に格闘技に特化したスポーツコンテンツを流しています。また、格闘技に

関するオリジナルグッズを販売しているコーナーも設け、この施設の顔として設計・施工しました。 

■ 1F 

2Fではマシンジムのフロアとしました。 有酸素運動からパワー系マシン、ストレッチから健康状態のチェックまで一

連の流れを考えたゾーニングで設計しています。 フロアに数箇所設置した大型ディスプレイでは、イメージ画像だけ

でなくイベント情報やお知らせを流しています。最近ではより柔軟性があがる機器を導入したり、加圧トレーニング

なども行っています。 

■ 2F 
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4F道場フロア 5Fダンスフロア 

会議室 受付エントランス 

フィットネス総合受付 入浴設備 

フィットネス受付のフロアです。ここでトレーニングウエアに着替えたり、道場やフィットネスでかいた汗を落としま

す。 女性用男性用で配色や広さをかえさらに女性専用のゲルマニウム温浴やアロマテラピーなどで美を磨いていただ

きます。 大型ディスプレイにてフィットネスフロアで流す映像は、ここのオフィスよりコンテンツを配信します。 

■ 3F 

道場フロアとダンスのフロアです。 リングで練習や調整を行う格闘技の選手を見ながら、空手の道場に向かうKidsは

目が輝いています。 動きが激しい道場ではアクシデントを減らすための工夫を色々行いました。ダンスフロアではエ

アロビクスや格闘技フィットネスなど、女性のために明るい雰囲気にしました。 

■4F・5F 

ハイグレードな応接、会議エリアとしての機能性とホスピタリティの確保を考慮しました。 接客空間におけるセキュ

リティを確保するために有人の受付を設置し、ご案内します。木目で温かみや重厚感を出し、受付エントランスや会議

室では間接照明などオリジナリティも大切にしました。 

■オフィス 
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